
III JORNADA DE CARDIOPATÍAS FAMILIARES Y

GENÉTICA CARDIOVASCULAR

JUEVES 28 MAYO 2026
SALÓN DE ACTOS

COLEGIO DE MÉDICOS DE ÁLAVA
VITORIA-GASTEIZ

Grupo de Trabajo de Cardiopatías
Familiares de la Sociedad

Vasconavarra de Cardiología

OBJETIVOS 
 Las cardiopatías familiares constituyen un grupo relevante de patologías que requieren un
enfoque específico, tanto para el correcto diagnóstico de los pacientes, como para sus
familiares. En este contexto, la genética cardiovascular se ha convertido en una herramienta
fundamental en su evaluación . 
 Esta jornada tiene como objetivo revisar los conceptos básicos de genética aplicados al campo
de las cardiopatías familiares y, a través de casos clínicos, profundizar en el diagnóstico y
tratamiento de pacientes afectos de algún tipo de cardiopatía de origen familiar.

PROGRAMA

9:15-9:30h: Bienvenida-Inauguración

 Abel Andrés. Servicio de Cardiología. OSI Bilbao-
Basurto. 
 Presidente de la Sociedad Vasco Navarra de
Cardiología 

 Itziar Solla. Servicio de Cardiología. OSI
Donostialdea. 
 Coordinadora del GT de Cardiopatías Familiares de
la SVNC
 
 Javier Rekondo. Servicio de Cardiología. OSI Bilbao-
Basurto

9:30-10:30h: Aproximación teórica a la genética.
Aspectos prácticos para Cardiología.
Elena Beristain. Servicio de Genética. OSI-Araba
Raquel Saez. Servicio de Genética. OSI-Donostialdea

10:30-11:00h: Abordaje inicial en la consulta de
cardiopatías familiares
 Javier Fernández. Servicio de Pediatría. OSI-Bilbao-
Basurto

11:00-11: 30h Descanso. Pausa café

11:30-13:30h: Cardiopatías familiares: paso a paso

-Miocardiopatía hipertrófica 
 María Robledo.  Servicio de Cardiología. OSI-Araba
 
-Enfermedad Fabry
Amaia Lambarri. Servicio de Cardiología. OSI-Bilbao-
Basurto

-Miocardiopatía Dilatada/ Miocardiopatía no
dilatada izquierda
Mayte Basurte. Servicio de Cardiología. Complejo
hospitalario de Navarra

-Miocardiopatía arritmogénica derecha
Irene Juanes. Servicio de Cardiología. OSI-
Donostialdea

-Amiloidosis cardíaca
Javier Rekondo. Servicio de Cardiología. OSI-Bilbao-
Basurto

13:30-15:00h: Descanso: almuerzo

15:00-15:30h: Aortopatías de origen familiar
 Ángela Cacicedo. Servicio  Cardiología. OSI-
Barrualde-Galdakao

15: 30-16:30h: Profundizando en las canalopatías

-Síndrome de QT largo
Erika Rezola. Servicio de Pediatría. OSI-Donostialdea

-Síndrome de Brugada/ Taquicardia ventricular
catecolaminérgica
Larraitz Gaztañaga. Servicio de Cardiología. OSI-
Bilbao- Basurto

16:30-17: 00h: Aproximación familiar a la muerte
súbita extrahospitalaria
 Amaia Nuñez. Servicio de Cardiología. OSI-
Enkarterri-Cruces

17:00-17:15h: Cierre curso

Colaboran:

Organiza:

INSCRIPCIÓN

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScvPRi9IzeMs61j4v8hbupz0PIOA6a77hkSIEmXtO9T6xZiUA/viewform?usp=publish-editor


III. FAMILIA-KARDIOPATIEI ETA GENETIKA

KARDIOBASKULARRARI BURUZKO JARDUNALDIA 

2026ko MAIATZAREN 28a, OSTEGUNA 
EKITALDI ARETOA 

ARABAKO MEDIKUEN ELKARGOA 
VITORIA-GASTEIZ 

 
Euskal-Nafarroako Kardiologia

Elkarteko Familia-Kardiopatien Lan
Taldea 

HELBURUAK 
Familia-kardiopatiak patologia multzo garrantzitsuak dira, hain zuzen ikuspegi espezifikoa
eskatzen dute, bai pazienteen diagnostiko egokia egiteko, bai haien senideen ebaluazioa
egiteko. Testuinguru honetan, genetika kardiobaskularra funtsezko tresna bihurtu da haien
balorazioan. 
Jardunaldi honen helburuak genetikari buruzko oinarrizko kontzeptuak berrikustea dira, familia-
kardiopatien eremuan aplikatuta, eta kasu klinikoen bidez familia-jatorriko kardiopatiaren bat
duten pazienteen diagnostikoan eta tratamenduan sakontzea. 

EGITARAUA

9:15-9:30h Ongietorria – Irekiera 
Abel Andrés. Kardiologia Zerbitzua. OSI Bilbao-
Basurto 
Euskal-Nafarroako Kardiologia Elkarteko presidentea 

Itziar Solla. Kardiologia Zerbitzua. OSI Donostialdea 
SVNC-ko Familia-Kardiopatien Lan Taldeko
koordinatzailea 

Javier Rekondo. Kardiologia Zerbitzua. OSI Bilbao-
Basurto 
 

9:30–10:30 Genetikara hurbilketa teorikoa. Alderdi
praktikoak Kardiologiarako 
Elena Beristain. Genetika Zerbitzua. OSI Araba 
Raquel Saez. Genetika Zerbitzua. OSI Donostialdea 
 
10:30–11:00 Familia-kardiopatien kontsultan
hasierako hurbilketa 
           Javier Fernández. Pediatria Zerbitzua. OSI
Bilbao-Basurto 
 
11:00–11:30 : Atsedena – Kafe-pausa 

11:30–13:30 : Familia-kardiopatiak: pausoz pauso 
 
Miokardiopatia hipertrofikoa 
María Robledo. Kardiologia Zerbitzua. OSI Araba 
 
Fabry gaixotasuna 
Amaia Lambarri. Kardiologia Zerbitzua. OSI Bilbao-
Basurto 
 
Miokardiopatia dilatatua / ezkerreko miokardiopatia
ez-dilatatua 
Mayte Basurte. Kardiologia Zerbitzua. Nafarroako
Ospitalegunea 
 
Eskuineko miokardiopatia arritmogenikoa 
Irene Juanes. Kardiologia Zerbitzua. OSI Donostialdea 
 
Bihotzeko amiloidosia 
Javier Rekondo. Kardiologia Zerbitzua. OSI Bilbao-
Basurto 
 

13:30–15:00 : Atsedena – bazkaria 
 
15:00–15:30  Familia-jatorriko aortopatiak 
           Ángela Cacicedo. Kardiologia Zerbitzua. OSI
Barrualde-Galdakao 
 
15:30–16:30  Kanalopatietan sakontzen 
QT luzearen sindromea 
Erika Rezola. Pediatria Zerbitzua. OSI Donostialdea 
Brugada sindromea / takikardia bentrikular
katekolaminergikoa 
Larraitz Gaztañaga. Kardiologia Zerbitzua. OSI
Bilbao-Basurto 
 
16:30–17:00 Ospitaletik kanpoko bat-bateko
heriotzaren aurrean familia-ikuspegia 
           Amaia Nuñuez. Kardiologia Zerbitzua. OSI
Enkarterri-Cruces 
 

17:00–17:15  Jardunaldiaren amaiera

Kolaboratzaileak:

Antolatzaile:

INSCRIPZIOA
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